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为贯彻落实学校 2020-2021 学年秋季开学准备工作要求，扎实做好常态化疫

情防控工作，结合我院学生工作实际，利用开学契机，我院面向在校学生开展“开

学第一课”主题教育活动。

新学期、新起点、新气象，在开学第一课中，我院赵繁老师带领班级学生学

习中国共产党在统筹推进疫情防控和经济社会发展工作中的重要举措和显著成

效。让同学们在全国的抗疫斗争中，体会到中国精神、中国力量和中国担当。同

时她叮嘱学生，目前国际形势尚不容乐观，国内情况稳定但不能懈怠，国内疫情

防控进入常态化，同学们在校期间仍要严格遵守学校的各项防疫要求，做好防护

措施，提高自我防疫意识，随身携带口罩，在人流密集区佩戴口罩，确保学习健

康两不误，为打赢这场没有硝烟的疫情防控阻击战做出应有的努力。

我院王孟媛老师组织 191 机电 3班学生，围绕“笃志前行 共抗疫情”、“爱

国卫生 你我同行”、“做好垃圾分类 引领环保时尚”、“杜绝粮食浪费 践行

节约风尚”主题，开展了本年度班级第一次线下主题班会。同学们共同学习了我

国抗击新冠肺炎疫情斗争中的伟大举措和重大战略成果，并一起观看了钟南山院

士在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会的精彩演讲，号召同学们共同助力疫情防范

与控制，按照学校疫情防控要求做好个人防护。

尹立军老师在“开学第一课”中，向 191 电气 1班学生展示了全球疫情数据



分析图，在国内外疫情防控对比中重点突出了我国抗击疫情取得的伟大胜利，凸

显中国共产党坚持人民至上、生命至上，以坚定果敢的勇气和坚忍不拔的决心，

带领全国人民夺取了抗疫斗争的重大战略成果。同时，也提醒同学虽然现在国内

疫情情况稳定，但不能放松警惕，在校期间依然要严格遵守学校要求，做好保护

措施，每天测量并记录体温，做好寝室通风，鼓励班级学生积极参加爱国卫生运

动，在生活中注意节约粮食，响应学校号召做好生活垃圾分类。

高文萍老师组织 191 数控 1 班学生开展“开学第一课”，她从学校疫情防控

常态化要求出发，对在校期间学生的学习和生活秩序提出了要求。同时为了更好

调动学生们的积极性，在班会中组织大家以疫情期间的经历为话题展开讨论，分

享自己在居家学习中的经历和体验。通过交流让全班同学了解了身边同学参与抗

疫志愿活动的经历，让在场的同学们感受到了抗疫斗争的艰辛，也号召班级学生

以抗疫志愿者为榜样，在校期间遵守学校防疫防控要求，培养良好的生活习惯和

卫生习惯，关心国家时事，在平时生活中注意节约粮食，不铺张浪费。

邢佳杰老师组织 17 机电 1（贯通）班的“开学第一课”中，充分发挥班干、

团干力量，从防控疫情、爱国卫生、垃圾分类、杜绝浪费四方面开展主题班会。

在班委的带领下，同学们学习了习近平总书记在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会

的重要讲话，认真学习了生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与共

的伟大抗疫精神。班级同学共同学习了解爱国卫生运动及防疫知识，鼓励大家加



强体育锻炼，增强免疫力。此外，还组织同学们学习了《上海市生活垃圾管理条

例》具体内容，进一步了解了生活垃圾分类处理的要求。最后班委还向班级同学

诠释了节约粮食的重要性，倡导大家避免舌尖上的浪费，做到光盘行动，以浪费

为耻，以节约为荣。

张晓晓老师在 17 数控 1（贯通）班的“开学第一课”主题班会中，围绕“新

学期 新挑战”主题，重点为同学们讲述了疫情防控期间的具体要求，叮嘱每位

同学坚持每日早晚两次测量体温、诚信报备，并注意寝室通风、消毒，同时注意

遵守学校用餐管理制度，积极参加爱国卫生运动，在平时饮食中注意节约粮食。

通过开展“开学第一课”主题教育活动，有效提高了我院学生疫情防控意识、

卫生健康意识和节约粮食意识，从而在新学期伊始逐步培养学生形成疫情防控常

态化形势下的学习生活新模式。
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